YTuuaj peknama Ha usbop xpaHe: npumjep ,,gluten free* HammpHmua

Mpoaaja 6e3rnyTeHcke xpaHe NOCrbeaHMX rognHa burbexu ctanHu pact, Te ce npeasvia ga he ny HapegHom nepuogy
TpXuWTe 6e3rnyTeHCKnX Npon3soaa HENpPeKkngHoO pactu. MicTpaxmeara NOTPOLLAYKUX HaBvKa Cy yTBpauna Aa rbyau
cBe BuULIe Kynyjy 6esrnyTeHcke HamupHuUe jep Mx cMmaTpajy "sgpaBuMm” v NorogHuM 3a npobasy, Te ce TpxuwTe
GesrnyTeHCcKMX NPOM3BOAa CBe BULLe ycMmjepasa npema ocobama Koje BoAe 34paB WM akTUBaH XMBOTHWU CTWM, Te Npu
TOM CaMOouHULMjaTMBHO yBode 6esrnyTeHcke Npon3BoAe Y CBOjy CBaKOAHEBHY MCXpaHy, Mako 3a TO HeEMajy HW jeaaH
onpasaaH pasrnor. CTpydraum ynosopasajy na mefly ocobama koje He Gonyjy of Lenvjakvje unu uHtonepaHumnje Ha
TMyTEH, HUCY [ETEeKTOBaHW 34paBCTBEHU GeHedWTM GearmyTeHCKor pexuma ucxpaHel. Taunuje, MeauuMHCKU
HeonpaBaaHo yBohewe 6e3rnyTeHcke McxpaHe OOBOAM A0 Mawer YyHoca MwuHepana v BUTamuHa, UCTOBPEMEHO

noactuyyhy Behu yHoc MacTv v kanopuja, WTo y KoHa4YHWLUM noBehasa cKnoHocT fobujama Ha kunaxu.?

YKunsnmo y cBujeTy y kojem CMO CBakOAHEBHO OKPYXXEHU Pa3HOBPCHWM peknamamMa Yvju Kpajhu Lnib jecte ga yTuyy Ha
Hac Aa Kynumo unm KoOH3ymmpamo oppefneHu npomssog unu ycnyry. [Npunukom nnacupaka pasnuuntux npomssoaa,
na v OHUX BE3aHUX 3a XpaHy U NCXpaHy, TEXM ce pa3yMujeBary dpakTopa Koju yTudy Ha nsbop xpaHe ogpefeHe uursHe
nonynauuje kako 6u ce kpenpana wTo edukacHuja peknama. BehmHa ryam mucnu ga pekname gjenyjy Ha apyre, anm
He 1 Ha kKX came. Minak, 6pojHa ucTpaxneara ykasyjy CynpoTHo, yTBphyjyhr Aa peknamuparse gjenyje Ha notTpoLuadke
HaBvke Ibyaun, nocebHO pekname HOBMX NMpousBoda koje y 55% crniydajeBa mncxopyjy nosehawem npogaje uctux, y

nopehemy ca 33% peknama Beh nosHaTux npoussoga.’

MocmaTtpajyhv NCUXONOLLKM NPOLIEC KOjU NIEXN Y OCHOBW AjeNnoBakba peknama Ha CTaBoBe U, MOCIbeANYHO, NOHaLlake
TbyaAu MOXEMO [a W3ABOjMMO pekrame Koje Ajenyjy Ha ABa Tvna CcTaBoBa, EMOLMOHAIHO 1 Ca3HajHO 3acHOBaH CTaB.
EmounoHanHo 3acHOBaH CTaB Ce BuLe 3acHuBa Ha ocjehajuma v BpujedHoCcTUMa, Hero Ha BjepoBakMma O Npupoan
objekTa cTaBa, 3a pa3nuKy oA casHajHO 3aCHOBaHMX CTaBOBA KOjU Ce 3aCHWBAjy Ha OPWKIbUBOj M AeTarbHOj aHanuam
peneBaHTHUX YnkeHnua. bpojHum nctpaxveamwyma je yTBpheHo Aa wTo je ogpefeHo nutamwe 3HavajHuje 3a ocoby
BuLe he BUTK MOTMBMCAHA Aa NOKNaka Naxkwy apryMeHTMMa U YukeHuuama (CpeauLlsy MyT yBjepaBakba), a YKONUKO
nuTake Huje 3Ha4vajHo 3a ocoby M YKONMKO HEMa AOBOSBHO BPeMeHa [a Moknaka Naxkwy aprymeHTMma Ha ocoby he
Jjenosatu BawCka 0burbexja nopyke, Kao LUTO je AyXKMHa NMOpyke WM Aa Nu je U3HOCK CTpydhak (nepudpepHun nyTt

yBjepaBama).

YKONvKO ce nokylasa NpoMWUjeHUT eMOLIMOHAarIHO 3acHOBaH cTaB AjenoBahe nNpucTyn 3acHOBaH Ha emouwujama, npu
yemy ce MOCeOHO UCTUYY pekname 3a pasnuunTe Mapke OcBjexaBajyhux nuha koje ce MokylaBajy noses3atu ca
ocjehajem y3byhena, MnagocTu, eHepruje unm cekcyarnHe npuBnadHocTV (NpUcjeTuTe ce camo jefHe pekname 3a
COKOBe Wnu ankoxonHo nuhe kao WTO je nuBo!). Y cknagy C HaBedeHuM, pekname 3a ocsjexaBajyha nuha He
HarnawaBajy uYikeHnle n 6pojeBe, HEro ce ycmjepaBajy Ha emoumje, nokywasajyhu nosesatu ocjehaj y3byhemwa,

MnagocTu, eHeprl/lje M CekCyalniHe npuBna4vyHOCTU ca O,El,pef]eHVIM npon3sogom.
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YKONMKO Ce peKknaMoM Xenu yTuuaTy Ha CasHajHU CTaB fbyau, BPIO je BaXHO oapeauTy WTa je 3a ogpeheHe ocobe
NINYHO BaXHO M LWWITa yTMYE Ha KBanuTeT HUXOBOr CBaKOAHEBHOr XMBOTA, LUTO MOXEMO pa3MOTPUTU KPO3 NuTake
uenvjakvje, OOXMBOTHOr ayToMMyHor nopemehaja, 3a kojy jeauHu obnvk nujeyera MpeAcTaBrba LjenoXuBOTHA
ucxpaHa 6e3 rmyteHa. 3a rbyae koju 6onyjy og uenvjakuje Ta Tema je Bpno 6utHa u oapehyje KBanuTeT HUXOBOT
CBaKOAHEBHOT XMBOTA, T€ CYy NOTMYHN N YNHEHMYHM apryMeHTu Aa cy ogpefheHe HammnpHuue ,gluten free” (6e3 rnyteHa)
[OBOSBHO yBjeprbmBM Aa 61 ocoba kynuna v KoH3yMupana HaBefeHe Npons3BoAe U TMe CMakuna v OTKIoHuna Terobe
“3asBaHe CBOjUM CreLmdUYHAM 30paBCTBeHUM cTakeM. C apyre cTpaHe, 3a BehuHy rbyam koju He 6onyjy ofl HaBefeHe
bonectu, oBa TemMa He nobyhyje cHaxHe emouuje 1 BpUjeOHOCTU Te je KoA HMUX CTaB npema nuTtawy 6esrnyTeHcke
ncxpaHe casHajHo 3acHoBaH. Kako 6vMcMo gjenoBanuy Ha casHajHO 3acHOBaH cTaB MoTpebHo je n3HujeTn ybjearvee
YnHeHWLEe 1 aprymeHTe koju he ocoby yBjepuTH Aa je KOH3yMupare HaBedeHe XpaHe CBPCUCXOLHO M KOPUCHO. YNpaBo
ce 3HadajaH nopacT npogaje xpaHe 6e3 rnyTeHa kop ocoba koje He Gonyjy o uenujakuje HUTU nMajy nopemehaje
noBe3aHe ca FNyTeHOM, Moxe 0BjacHUTK OejCTBOM peKnaMHMX nopyka koje 13, MpuMapHO KoMepumjanHux pasmora,
Ibyde nokywasajy ybvjeautn pasnMuntuMm aprymMeHTuMa [Ja je KOH3ymMupare HaBedeHVX Npou3Boda MoBes3aHo ca

3apaBuM XUBOTHUM CTUIOM.

MeTaaHann3om 96 Hay4YHMX M CTPYYHMX YraHaka Koju cy objaBrbeHn Ha TeMy Lienuvjakuje yTBpheHo je aa ce rnobanHa
npesaneHua Lenvjakuje, AnjarHOCTMKOBaHe MyTeM CeporoLLKor TecTa, kpehe oko 1,4% (95% ClI: 1,1%-1,7%), 8ok ce
npesaneHua Lenvjakuje, 3acHoBaHa Ha pesyntaTuma 6uoncuje (koja ce cmaTpa 3anaTHUM CTaHA4apAoM Y AnjarHoCTUUM),
kpehe oko 0,7% (95% ClI: 0,5%-0,9%)*.

AKTyenHe aHanmuse CBjeTCKOr TpXuLITa Npounjersyjy Aa ce rnobanHa BpujeaHoCT TpxuwTa 6e3rnyTeHCKnx Nponssoaa
y 2020. rogunHu kpeTana oko 5.6 bunmoHa amepuykmx gonapa, y3 npetnoctasky Aa he HaBe4eHO TPXULTE JOCErHYTH
BpujeaHocT o 8.3 GunmoHa amepuykmx gonapa ao 2025. roguHe’®. U nopea penaTuBHO HUCKe NpeBareHLe Lenvjakuje
Ha rmobanHom HuBO, cmaTpa ce ga he notpeba 3a GesrmyTeHCKMM MPOM3BOAUMA CBe Bule pacTtu 36or 6Gorbe
aunjarHocTuke n Beher 6poja HOBOOTpKMBEHNX 0CcOba kojuma je yTBpheHa aujarHosa Lenvjakuje, anuv u ycnvjef cee sehe
,noTpebe” ryaun na 6e3 jacHux Aokasa UCKIby4e rMyTEH U3 CBOje CBAaKOOHEBHE UCXPaHe 1 yBeay 6e3rnyTeHCKY MCXPaHy.
BesrnyTeHcka ncxpaHa je 3HadajHa 3a TpeTMaH Lenujakumje n nomaxe y aujetotrepanumju CMMNToMa Be3aHuX 3a cTaka
Koja cy moBe3aHa 3a OCjeT/bMBOT Ha IMNyTeH, anu He NocToje Aokasun koju ynyhyjy Ha To aa 6e3rnmyTeHcka ncxpaHa
OOMPMHOCU MpLUaBibekwy Mnm 6orbem 3gpaerby onwTte nonynauuje. Ocobe koje He 6Gonyjy on uenuvjakuje unu
MHTONepaHuuje Ha rnyTeH Hamajy notpeby Aa cmamyjy YHOC rryTeHa y CBakoAHEBHOj ucxpaHu. Hanpotus, 3gpase
HaBWKe uUcxpaHe nogpasymujeBajy Behn yHOC CBUX LENOBUTUX XUTapula Te Maru yHoc obpafeHnx (paduHupaHux)

XuTapuua u npoctux wehepa.®
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lMpumjep peknamHe
Kamnare 3a Hajeehez
rpouseohaya ,enymeH
pee” xpaHe y
YjedureHom
Kparbescmsy-Genius
Foods, peanusosaHe ca
Yusreem wupera
npeno3Hamrbugsocmu
ucmoumeHoe bpeHda mehy
rnompowaduma Koju sooe
6puzy o ceom 30passby.
Kako je Haznacuo
npedcmasHuk Genius
Foods: ,Bjepyjemo da
pacmyhu 6poj
rnompowaya, nocebHo
OHUX Koju yxusajy y
30pasum XU8OMHUM
cmurosuma, yceaja
6e3211ymeHcKy ucxpaHy
3amo wmo cy yoyunu
rnomeHuujarnHe npedHocmu

Koje OHa Hocu ca cobom.

To ykrbyuyje rbyde Koju
800e 30pas u akmusaH
JKUBOm, Kao U OHe Koju
mucne Oa cy ocjemrbusu

Ha arymeH y ucxpaHu.

THE FOOD YOU LOVE
THAT LOVES YOU BACK
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Llima ce Kpuje y ocHosu cee eehee pacma npodaje ,gluten free” npoussoda Koju nocmajy 3acmynrbeHu u Ha
nonuyama domahux npodajHux naHaya?

Y ocHoBu pacTtyhe npogaje 6e3rnyTeHCKMX NPOM3BOAA MeXW YukbeHuua Aa cse Behu 6poj byan unak oanyyyje Aa
NCKIbY4M FMyTEH M3 CBOje CBakoAHEeBHe ucxpaHe. Mctuye ce ga je 6esrnyTeHcka ucxpaHa ,TpXuTe 3aCHOBaHO Ha
3HakYy" 1 Aa WTOo ce BULLIE JbyAun YNo3Haje ca uHdopMaumjama o 3apaBcTBeHUM Npobnemmnma oborsennx oa uenvjakvje
M UHTOMepaHuuje Ha rmyTeH (HeuenujayHy OCjeTIbMBOCT Ha rMyTeH/MWweHnLy)* cBe BULLE U pacTe MHTepecoBarke 3a
KynosuHy ,gluten free“ nponssoga. Y ocHoBW, 6e3rnyTeHCKn Npon3BOAM NOCTajy 3a rbyde BaXHW jep ce nnacupajy kao
HYTPUTUBHO BpUWjedHE HaMMpHULE KOje AONPUHOCE LijerioKynHOM 34paBrby, He3aBMCHO o Tora Aa nu ocoba 6onyje o
Lenujakuje. Tako KOHUMNUpPaHe peknaMe CBe BULUE Ajenyjy Ha casHajHy KOMMOHEHTY cTaBa noTpoLuaya, UCTOBPEMEHO
BjewwTo n3Bjerasajyhu nigopmaumje koje He nay y npunor 6e3rnyTeHCKoj ncxpaHu 3gpasux rbyau. PeknamHe nopyke
Cy nocebHO ycmjepeHe npema rbyanmMa Koju yxKusajy y 34paBuUM XXMBOTHUM CTUINOBUMA, Kako TO UCTMYE NPeACTaBHUK
'eHnyc ®ooac komnaHuje, yeepasajyhu onwty nonynauujy aa je ,gluten free” xpaHa agpasuju nsbop 1 ga gonpuHocu
rybuTky TjenecHe mace 1 60rb0j TjenecHoj koMno3uuuju. 3aTo Hac M He Yyau LITO je Ha peknamMHOM nocTepy xrbeba
mapke Genius Foods npukasaHa xeHcka ocoba BuTke curype koja 6upa aa obyye nnaBy xarbuHy jep joj ynpaso ,gluten

free“ nponssoa To omoryhasa u nopyuyje!

Konwko je npenosHaTrsueocT ,gluten free” o3Hake yBpujexxeHa ykasyjy u ctyauje y Kojuma je yTBpheHo fa ce npomssoam
ca o3Hakom ,gluten free“ npoujersyjy kao 3gpasuju n Mare kanopuyHn®®10 anu cy 3a HoBe KOH3yMeHTe BPro GUTHe U
BepbanHe nHopmaumje o GesrnyTeHckoj ucxpaHull. Kaga nponssog ca o3Hakom ,gluten free“ noctaHe 3a 0ocoby NUYHO
3Ha4ajaH jep nogpxasa HeHe BpWjedHOCTM M acnupauuvje ycMmjepeHe Ha yHanpehewe LjenokynHor 3apasrba unm
noctusawe M ogpxaBare BUTKe durype, naxmwa he ce ycmjeputn Ha mHpopmaumje n NpeaHoCcTU Koje ce Maxom
nnacvpajy BesaHo 3a 6esrnyTeHcKy ucxpaHy. TomMe [ONPUMHOCU M uYMkeHuMua fa Ccy ce MOojeAuHW CropTUCTH
CaMOVHWUUMjaTUBHO OANyYnnu 3a Ge3rnyTeHCKM PeEXMM WUCXPaHe Koju HUje CTPYYHO, MeOMUMHCKM onpaBaaH!?

ycmjepaBajyhu Tako naxmy jaBHOCTU Ha ,gluten free® nponssoae v gjenyjyhu nepudepHum nytem Ha cTaBoBe.

Y3nmajyhun y 063up npeTxogHO NMOMEHyTe MexaHW3Me [fjenoBara Ha CTaBOBe rbydu, MOCTaje HaMm jacHuje 3awTo
6e3rnyTeHCKM MPOU3BOAM MOCTAjy CBE AOMWHAHTHUjU Ha CBJETCKOM TPXWLUTY, Mpe3eHTyjyhu ce kao yHMBEep3arnHo
3gpaBu. MHOrM rsyamM camoMHULMjaTMBHO YBOAE Y CBOjy MCXpaHy besrnyTeHcke npov3Boae yejepeHu aa he cmpLuatm
WU yHanpujeauTn CBOje 3ApaBrbe, Mako CTpyuksauu yrnosopaBajy Aa OesrmyTeHcka ucxpaHa ynpaso nosehasa
CKMoHoCT fobujarba Ha Kunaxu, Te Aa je pasHoOBpCHa W m3banaHcupaH ucxpaHa y BehuHu criyyajeBa cBe LUTO Ham

Tpeba.ld

Tekcm nipunpemuna: Op cy. JeneHa HuwkaHosuh, dunn. ricuxosoa

lpunukom uspade mekcma KOHCynmoeaHu cy cmpyyrayu Casjemosanuwma 3a ucxpary J3Y lhcmumyma 3a
JasHo 30pascmeo Penybriuke Cpricke, Mp cy. Op JburbaHa CmaHusgyk, cyrncrneyujanucma oujemomepariuje u doy. op
[pazaHa Cmojucasrbesuh, cyrncneyujanucma dujemomepariuje.
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* Necelijaéna osjetljivost na gluten/pSenicu nije zvani¢no usvojen entitet
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